TYPICKE REAKCE:

no¢ni mury, nocni pla¢, volani o pomoc
novy strach ze tmy nebo zvirat

priliSné Ipéni na rodic¢ich, strach o né

ztrata kontroly nad vylucovanim
pomocovani, zacpa

problémy s feci (koktani, zadrhavani)

ztrata chuti k jidlu nebo zvySena chut k jidlu
nahla nehybnost (doprovazena tresem nebo
vydéSenym vyrazem)

dezorientace, béh bez cile

strach ze samoty nebo z cizich lidi

UZITECNE TIPY:

Podpofte vyjadreni emoci skrze hru s ditétem, a
kreativnimi ¢innostmi.

Poskytnéte slovni uklidnéni a fyzickou tutéchu.
Vénujte ditéti zvySenou pozornost.

Podpofte vyjadrit ditéti emoce spojené se ztratou
hracky nebo domaciho mazlicka.

Zajistéte klidny spankovy reZim.

Nechte dité spat ve stejném pokoji s rodic¢i, dokud
se nebude schopné vratit do svého pokoje.

TYPICKE REAKCE:

regresivni chovani, cucani palce, podrazdénost,
knourani

drZeni se u rodicti, obavy o bezpeci
agresivni chovani doma nebo ve Skole
soutéZeni se sourozenci o pozornost rodict
no¢ni mury, strach ze tmy

vyhybani se Skolnim povinnostem

drZeni si odstupu od vrstevnika

ztrata zajmu a Spatna koncentrace ve Skole
bolesti hlavy a jiné fyzické problémy ¢i dalsi
projevy détské deprese

obavy z pocasi, z opakovani se udalosti

UZITECNE TIPY:

Bud'te trpélivi a tolerantni.

Vytvofte pro dité prileZitost si s nékym hrat.
Vytvofte pro dité prileZitost s nékym diskutovat.
Docasné na dité sniZte naroky - ve Skole i doma.
Vytvorte pro dité strukturu dne, ale nepfetéZujte
ho.

Pokud to dité vyzaduje, mluvte o opatfenich, ktera

budou uskutecnéna v pripadé budouci katastrofy.

TYPICKE REAKCE:

fyzické problémy (bolesti hlavy, neurcité bolesti,
koZni vyrazky, travici potiZe, psychosomatické
problémy)

poruchy spanku, poruchy prijmu potravy
neumeérny vzdor vici autoritam

vyhybavé chovani, odmitani povinnosti
problémy ve Skole (agrese, distancovani, ztrata
zajmu, vystfedni chovani, ...)

ztrata zajmu o socializaci s vrstevniky

UZITECNE TIPY:

Docasné snizte naroky na vysledek.

Nabidnéte spole¢né aktivity zaméfené na
obnoveni kazdodenni rutiny.

Podpofrte zapojeni se do aktivit s vrstevniky.
Podporte skupinové diskuze zamérené na
proZivani katastrofy, sdileni s ostatnimi.
Domluvte se na strukturovanych, ovSem
nenarocénych povinnostech.

Vénujte se jim, bud'te ohleduplni, nestresujte je.

TYPICKE REAKCE:

psychosomatické symptomy (vyrazka, travici
problémy, astma, bolesti hlavy nebo jiné fyzické
problémy)

deprese, agresivni chovani

zmatenost/Spatna koncentrace

Spatné Skolni ¢i sportovni vysledky

izolace, lhostejnost

zmény v chovani mezi vrstevniky, ztrata vazeb
poruchy spanku a pfijmu potravy

prebytek nebo nedostatek energie
nezodpovédnost a/nebo delikventni chovani

ztrata zajmu v boji s rodi¢ovskou kontrolou, apatie

UZITECNE TIPY:

Podpofrte ucast dospivajiciho v komunitni praci na
napravach skod.

Podpoite opétovné zapojeni do spolecenskych
aktivit, sportu, krouzkd, aj.

Podporte diskuze o proZitku katastrofy s vrstevniky,

rodinou, blizkymi osobami.

Docasné snizZte vaSe ocekavani tykajici se Skoly a
ostatnich véci.

Podpoftte rodinnou diskuzi ohledné strachti

a reakci na katastrofu, ale netrvejte na ni.



THUIIOBA PEAKIIIA:

e KOIIMapH, HiYHUH IIJIay, KUY Ha JOIIOMOTY

e HOBUH CTpax TeMPSIBU 260 TBApUH

» moTpeba 0cobIHBOI yBary Bif 6aTEKiB (BHCITH Ha
1Iyi, TPHMAaTHCS 32 pyKU 6aTHKiB TOILI0), CTpax IpU
BifmcyTHOCTi 6aTBKIB B 11011 30py

* HEKOHTPOJIbOBAHi CEYOBUITYCKAHHSA BJIeHb Ta BHOUYI,
3aropu

e IIPO6JIEMU 3 PO3SMOBHUMHU QYHKIIIIMY (3aiKaHHA)

e BTpaTa aleTUTY a60 HAaBIIaKH, TiABUIIEHNH alIETUT

e panToBa HE3rpPabHICTH (CYIIPOBOIIKYETHCA
TpeMTiHHAM 260 IepeIsiKaHUM BUPa30M 00IHYYs)

e ne3opieHTali, 6ir 6e3 MeTH

e CTpax cCaMOTHOCTi a60 He3HAHOMUX JTIOHEH

KOPHCHI IIOPAJIH:

MiATPUMYHTE IIPOSAB €MOLLiM Yepes rpy 3 JUTUHOIO Ta
TBOPYY HisIbHICTD

3aCITOKOIOMTE UTHHY CJIOBOM Ta 3abe3meuTe GisMuHUN
KoMdopT

MIPUAINANTEe DUTHUHI 6inbllle yBaru

IOIIOMOJXKITh UTHUHI IIPOSIBUTH €MOLIii, IT0B’3aHi 3
BTPATOIO irpalliky Y¥ JOMAaIIHbO1 TBAPHUHU

3a6e31euTe CIIOKIMHUH PEKUM CHY

I03BOJIbTE OUTHHI CIIaTH B OOHIN KiMHaTi 3 6aTbKaMH, ITIOKHA
BOHA He 3ax04e ITIOBEPHYTHCA 40 CBOEI KIMHATU caMa

THUITIOBA PEAKIIIA:

perpecuBHa NOBeZiHKA, CMOKTAHHS ITaJIblis, IPATiBIUBICTS,
mIay

THUITOBOIO € PEaKIid TPUMATUCS 6aTBKiB, TypOyBaTHCS ITPO
6e3rexy

arpecHBHa ITOBeHiHKa BIoMa abo B LIKOIi

KOHKYPEeHLIis 3 6paTaMH i cecTpamu 3a yBary 6aTbkiB
KOLIMapH, CTpax TeMPSBU

Heba)kaHHS XOTUTH IO LIKOJIU

TPHUMAIOTh EMOLIIFTHY JUCTaHIIiI0 Bifl OMHOIITKIiB

BTpaTa iHTepecy Ta MoraHa KOHIIEHTPAllisl yBaru y IIKOJi
TOJIOBHI 601i Ta iHIIi $i3ruHi mpobremMu abo iHII TPoSBU
IUTSYOI genpecii

CTpaxH Ieper, II0TraHoIo IIOTr0f010, CTPaxX IOBTOPEHHS MOHiN

KOPHCHI IIOPAJIH:

6yOpTe TEPIIETUBUMU i TOJIEpaHTHUMU

CTBOPITH OUTHHI MOXJIMBiCTb ITOI'PaTH 3 KUMOCH
CTBOPITh MOKJIVUBICTD IJIS BALIOl ZUTUHU 06IrOBOPUTH
3 KMOCB Te, III0 CTaJIOCS

THMYaCOBO 3HM3bTE O4iKyBaHHS [0 JUTUHMU - B LIKOJI i
BOOMA

CTBOPITh PO3IMIOPANOK OHS OJIS BUTHHY, ajie He
IepeBaHTa)XyHTe i1

SIKILI[0 IUTHHA L[bOT0 ITOTPe6YE, pO3KasKiTh IIPO 3aX0LH,
AKi 6yOyTh BXKUTI y pa3i 1uxa B Malib6yTHEOMY

THIIOBA PEAKIIIA:

e (¢isuuHi MpobaeMH (TOIOBHUE 61/1b, BUCUITaHHSA
Ha LIKipi, po3saz TpaBlieHHs, ICHXO0COMaTUYHi
po6eMHu)

e TIOpYLIEHHS CHY, IOPYLIEHHS XapuyBaHHS

e GesaminAIilfiHa HEIIOKOPa aBTOPUTAPHOCTI

e BimMOBa BiJf BUKOHaHHA 6YIb-IKUX 060B'A3KIB

e TIpO6JIEMH B LIKOJI (arpecis, mcuxosmoriyHa
IVCTaHIIis Bif O@HOIITKIB, BTpaTa iHTepecy)

e BTpaTa iHTepecy Zo colliasi3allil 3 OmHOIITKAMU

KOPHCHI IIOPAIH:

e THMYacCOBO 3HU3UTU BUMOTH 0 PE3YIbTaTUBHOCTI Ta
yCIIiXiB ZUTUHU

e IIPOIIOHYMTe CIIIJIBHI 32aX04HU, CIPSIMOBaHi Ha
BiITHOBJIEHHS PO3MOPAAKY IHSA

* 330XOYYHTe 3aJIyYeHHS Balllol JUTUHU IO CIIJIBHOI
OisIIBHOCTI pa3oM 3 OGHOIITKaMHU

e MiATPUMYITE yIACTh y TPYIIOBOMY 06TOBOPEHHI TOTO,
SIK TIepPe)XUTH KaTacTpody Ta IIPOKMBaUTE Lie pa3oM

e IOMOBTECS IIPO CTPYKTYPOBAHi, ajle HeCKIagHi
060B’SI3KH I10 LOMY

e TNpUZiNANTE HiTAM 4Yac, 6yAbTe YBaXKHi, He
HaIpyXyuTe ix

THUIIOBA PEAKIIIA:

MICHUXO0COMAaTHUYHI CHUMIITTOMH (BUCHUIIAHHS, IPOOJIEMH 3
TpaBJIEHHSIM, aCTMa, FOJIOBHMUI 6171 a60 iHIIi GizuuHi
IpobeMHu)

Ielpecis, arpecBHA ITIOBEAiHKA

CILIyTaHiCTh CBiOMOCTi a60 IoraHa KOHLIEHTPAllis yBaru
TIOTaHi pe3y/JIbTaTH B IIKOJIi UM CIIOPTi

3aMKHYTICTb, 6atiyKiCcTh

3MiHa ITOBELiHKY ITIOMIXK OTHOJIITKAMH, BTpaTa
TOBapHUCHKUX 3B'A3KiB

PO3JIaZiy CHY Ta Xap4yBaHHS

HaAJIUIIOK a60 BifcyTHicTh eHeprii
6e3BinnOBimanpHiCTh Ta/a60 IIPOBOKALliiHA ITOBELiHKA
BTpaTa iHTepecy Ko 60poTH6U 3 6aTHKiBCHKUM
KOHTpPOJIEM, amaTis

KOPHCHI IIOPAIH:

3a0x04yiTe JUTHUHY [0 YYaCTi y TPOMaLChKUX
BiIHOBITIOBaJIBHUX PO6OTaX

[ligTpUMy¥Te ITIOBEPHEHHS A0 IPOMaZChKOI AisIBHOCTI,
CIIOpPTY, X061

ITigTpUMYy¥Te AYCKYCil IIPO ITepeXXUTy KaTacTpody 3
OIHOJIITKaMH, POSHUHOIO, OIM3BKUMU

TUMYaCOBO 3HM3bTE CBOI O9iKyBaHHS IIOMO YCIIXiB ¥
LIKOJIi Ta iHIINX pevet

3ao0x04yiTe JUTHHY [0 CIMEMHUX AYCKYCi¥ PO CTPaxHy Ta
peaxiiiio Ha KaTacTpody, ajie He HAIIOIATAUTE Ha L[bOMY
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