JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

KURZY JOGY | od 4. biezna do 27. ¢ervna 2024

Prihlaseni do prezencnich kurzll na www.joga.cz

KUTNA HORA - JOGACENTRUM, Tylova 390, Kutné Hora, tel. 777 331 297

PONDELI

16.30-18.15 zacatecnici a mirné pokrocili 2.-3. dil Ing. Jan Kunta od 4. 3. 2024
18.30-20.15 pokrocili 4.-5. dil Ing. Jan Kunta od 4. 3.2024
UTERY

08.30-10.15 joga pro podporu vitality a proti bolestem zad Mariana Kubdtovd od 5. 3. 2024
17.00-18.45 mirné pokrocili 2.-3. dil, joga pro Zzeny 40+ Ing. Miroslava Komdrkovd od 5. 3. 2024
19.15-21.00 zacatecnici proti bolestem zad Ing. Miroslava Komdrkovd  od 5. 3. 2024
STREDA

16.00-17.45 joga pro Zeny 40+ Soria Bélovskd od 6. 3. 2024
18.15-20.00 mirné pokrocili 2.-3. dil Soria Bélovskd od 6. 3. 2024
CTVRTEK

16.00-17.45 zacatecnici a mirné pokrocili 1.-2. dil, proti bolestem zad  Ing. Jaroslav Kunta od7.3.2024
18.15-20.00 mirné pokrocili 2.-4. dil, proti bolestem zad Ing. Jaroslav Kunta od 7. 3. 2024
NEDELE

18.00-19.45 zacatecnici a mirné pokrocili 2.-3. dil, proti bolestem zad  Ing. Petr Kunta od 10. 3. 2024
KOLIN, Tane¢ni centrum Kralovska, Kralovska cesta 962, 282 02 Kolin, tel. 776 003 004

STREDA

19.00-20.45 zacatecnici a mirné pokrocili pro podporu vitality Ing. Milana Podneckd od 6. 3. 2024
CASLAV - DIAKONIE CCE, Komenského namésti 140/8, tel. 724 064 089

UTERY

17.00-18.45 mirné pokroCili 2.-3. dil Hana Laburdovd od 5. 3. 2024
STREDA

17.15-19.00 zacatecnici a mirné pokrocili 2.-3. dil, proti bolestem zad  Ing. Jaroslav Kunta od 6. 3. 2024

ZBRASLAVICE - MATERSKA SKOLA, Zbraslavice 147, tel. 777 128 162
UTERY
18.00-19.45 zacatecnici a mirné pokrocili 2.-4. dil, proti bolestem zad ~ MUDr. Jitka Kuntovd od 5. 3.2024

OPATOVICE I. - KOMUNITNi CENTRUM, tel. 774 958 206
STREDA
18.00-19.45 zacatecnici a mirné pokrodili 1.-4. dil, proti bolestem zad  Helena RiiZickovd, DiS. od 6. 3. 2024

CVICENI JOGY ONLINE, kurzy od vedené pes sluzbu Google Meet
PONDEL|
19.00-20.45 zacatecnici a mirné pokrocili 2.-3. dil Ing. Milana Podneckd od 4. 3.2024

Jéga v dennim zivoté Kutna Hora, z.s. | Jégacentrum, Tylova 390, 1. patro
tel. 777 331 297 | kutna.hora@joga.cz | www.joga.cz Zmeény na rozpisu jsou Mozné.



